
真 日 光 糧 食 站 

True Sunshine Food Pantry  
1430 Mason Street, San Francisco, CA 94133 

Tel. (415) 956-2160 

 

糧食站義工規則 
1．開始值班 

 到達後，請簽到并逗留工作到所協定的時間。如你未能出席或早退，請儘早通知糧食站負責人。如果

你連續缺席四個星期又沒有通知負責人，就會當作自動辭職。 

 每三次遲到就當作為一次缺席計算。 

 請準時於上午九時到達接受指導和分配工作。 

 請於上午九時半齊集在車房協助整理場地和落貨。 

 請一齊清理潔淨場地之後才簽寫時間離開糧食站。 

2．個人安全 

 穿著合適的衣服和鞋面密封的鞋子。 

 提起重物時，請小心，需要援助時請告知。當需要時要戴手套工作。 

3．服務態度 

 請以尊重、公平及忍耐對待領糧食者和工作人員。 

 無論是義工或領糧食者，所得到的食物分量是相等的。不准另存或暗存食物留給自己或別人。 

 如果你與人發生問題或者出現狀況，不准爭執；又如果你需要幫助，請立即通知糧食站負責人。 

4．義工紀律和處分 

 真日光糧食站禁止以下的行為：不接受工作指導 / 四次缺席 / 高聲怒叫 / 講悔辱性的說話 / 攻擊

他人身體 / 利用其他義工去得到自己在時間和工作上的利益而妨礙了糧食站的運作 / 容許親人或

朋友進入工作場地而沒有事前通知糧食站負責人。 

 如果你有遺守以上的紀律；第一次：你會得到糧食站負責人口頭警告和要向當事人道歉。第二次：你

會被停工一個月和要向當事人道歉。第三次：你會被停工三個月，要向當事人道歉。復工時態度必須

要改善。第四次：你將會被解雇。 

 

多謝你們的合作和遵守規則，如果你有任何問題或建議，請與糧食站負責人洽談。 

我_______________________已閱讀和接納糧食站義工規則（日期）______________ 

 


